
En esta guía
Lo esencial, práctico y honesto para un viaje al Perú: dinero, visas, cómo moverte, la
mejor época, la altura, salud, seguridad y qué llevar. Cinco páginas que se leen en diez
minutos.
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Datos rápidos

C U Á N D O  I R

Elige tu temporada
El Perú es un destino para todo el año — depende de qué Perú buscas.

M O N E DA

Sol peruano (S/ · PEN)
I D I O M A S

Español y quechua
Z O N A  H O R A R I A

GMT-5 (hora del Perú)

C O R R I E N T E

220V · enchufes A y C
M E J O R E S  M E S E S

Mayo–septiembre (seca)
V I S A  D E  T U R I S TA

No la necesita la mayoría

Temporada seca · May–Sep
La mejor para los Andes, el Camino Inca y
Machu Picchu — cielos despejados, noches
frías, más gente.

Temporada de lluvias · Nov–Mar
Paisajes verdes y menos gente; lluvia por la
tarde en la sierra. El Camino Inca cierra en
febrero.

Verano en la costa · Dic–Mar
Calor y sol de playa en Lima y el norte — ideal
para surf y mariscos.

Amazonía · todo el año
Cálida y húmeda siempre; más seca de junio
a octubre, ríos altos y gran fauna de
noviembre a mayo.

Camino Inca · may–sep Máncora · dic–mar Amazonía · todo el año
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D I N E R O

¿Cuánto necesito?
El Perú ofrece una excelente relación calidad-precio. Tu gasto diario depende de tu estilo — aquí una guía
aproximada por persona, por día (sin vuelos internacionales).

ESTILO POR DÍA CÓMO SE VE

Mochilero US$40–55 Hostales, menú del día,
transporte público.

Intermedio US$90–160 Hoteles boutique, tours
guiados de día, buenos
restaurantes, algún vuelo.

Confort US$220+ Hoteles top, guías privados,
trenes premium y vuelos
internos.

Consejos de dinero

Paga en soles; algunos hoteles
aceptan USD pero a mal tipo de
cambio.

Las tarjetas funcionan en ciudades;
lleva efectivo para mercados, taxis y
zonas rurales.

Usa cajeros dentro de bancos; ten
billetes pequeños — cambiar un
S/100 puede costar.

Propinas: ~10% en restaurantes, y
algo para guías y conductores.

Visas e ingreso
La mayoría de visitantes — incluidos EE. UU., Reino Unido,
UE, Canadá, Australia y Nueva Zelanda — no necesita visa
de turismo y puede quedarse entre 90 y 183 días. Tu
pasaporte debe tener al menos 6 meses de vigencia. Al
llegar recibirás un sello (o registro digital); guárdalo para la
salida.

Las normas cambian — confirma siempre en el sitio
oficial de migraciones del Perú o con tu embajada antes
de viajar.

Pisac

Pisco sour Ceviche Lima
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Cómo moverte, la altura y la salud
Cómo moverte

Los vuelos (LATAM, Sky, JetSmart) ahorran días
en trayectos largos como Lima–Cusco.

Cómodos buses de larga distancia (Cruz del
Sur, Oltursa) conectan cada ciudad.

Trenes panorámicos (PeruRail, Inca Rail) a
Machu Picchu.

En las ciudades usa Uber/Cabify o acuerda la
tarifa antes de subir.

La altura — con calma
El Cusco está a 3.400 m y el lago Titicaca aún más alto. Tómate los primeros días con calma, bebe mucha agua,
modera el alcohol y toma mate de coca como los locales. Si puedes, aclimátate en el Valle Sagrado (más bajo
que el Cusco) antes de Machu Picchu.

Salud y agua

Bebe agua embotellada o filtrada, no del grifo.

Consulta a tu médico por Hepatitis A y
tifoidea; vacuna de fiebre amarilla para la
selva.

Lleva protector solar — el sol de altura es
fuerte.

Trae tus medicinas personales; el seguro de
viaje es imprescindible.

PeruRail

Humantay · 4,200 m

Cusco · 3,400 m Valle Sagrado · 2,800 m Titicaca · 3,800 m
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Seguridad, qué llevar y cómo contactarnos
Seguridad y conexión

El Perú es acogedor y seguro para quien usa el
sentido común — cuida tu bolso en multitudes y
mercados, usa taxis registrados o apps de noche
y no dejes objetos de valor a la vista. Un chip local
(Claro, Movistar o Entel) es barato, y hay wifi en
hoteles y cafés.

Qué llevar
¡Capas! En los Andes los días son cálidos y las
noches frías. Lleva una casaca de pluma ligera,
una chaqueta impermeable, zapatillas cómodas
de trekking, gorro y lentes de sol, una botella
reutilizable, un adaptador de corriente y una
mochila pequeña. Y unas sandalias para la costa y
la selva.

¿Aún tienes preguntas?
Las respondemos todo el día — pregúntanos lo que sea
y te ayudaremos a planear un viaje fácil, soleado y sin
estrés.

WhatsApp ES  +34 644 389 992

WhatsApp PE  (+51) 964 086 480

info@destinoperu.net

destinoperu.net/travel-guide/

Por Destino Perú (destinoperu.net), agencia de viajes de Lima desde 1997. Información general para planificar, revisada en octubre de 2026; normas de ingreso,
precios y horarios cambian, confírmalos antes de viajar. Fotos: Wikimedia Commons (CC) y Destino Perú.

Salkantay Lima

 Destino Perú · El mundo es tuyo destinoperu.net 5


