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EL MUNDO ES TUYO

e

PLANIFICADOR GRATUITO

Peruen?7,10015dias

Tres rutas dia a dia, en el orden que tu cuerpo agradecera

Peru es grande y sube rapido: del Pacifico a 3.800 men ellago Titicaca. El orden de las
paradas importa tanto como las paradas. Aquitienes tres rutas que hacemos cada
temporada, basadas en nuestros propios viajes, con tiempos reales y los tramos que
conviene volar.
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ANTES DE ELEGIR RUTA

Sube despacio: el orden es el plan

Volarde Lima (nivel del mar) directo a Cusco (3.399 m) es la forma mas habitual de pasarlo mal el primer dia.
Hay dos érdenes sencillos que lo evitan, y todas las rutas de esta guia usan uno de ellos.

A - Empieza abajo, en el Valle Sagrado B - Sube por escalones via Arequipa

Aterriza en Cuscoy baja directo alvalle (= Th 30) Vuela Lima > Arequipa (2.335m)y pasa alliun dia

Duerme a=2.800m,noa3.400 m, las primeras Cafnondel Colca(3.635m), luego Punoy el
noches Titicaca (3.810 m)

Luego Machu Picchu (2.430 m)y Cusco al final Alllegar a Cusco ya estas aclimatado

Ideal para 7 diasy viajes cortos Ideal para 10 dias o mas

La escalera de altitud

LUGAR ALTITUD COMO SE SIENTE
Lima - Paracas - Nazca 0-520m
Arequipa 2.335m [ Suave ]

Machu Picchu 2.430m [ suave ]

Valle Sagrado (Urubamba) =~2.870m

Cusco 3.399m [ Alta ]

Colca (Chivay) 3.635m ([ Alta ]

Puno - Titicaca 3.810-3.830m
Abras enruta (Patapampa, La Raya) 4.335-4.910m

Laregla de oro: duerme abajo antes de dormir arriba, tdmate la primera tarde con calmay deja las caminatas
exigentes (Montana de Colores, Humantay) para el final de tu estancia en Cusco.
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RUTA 1- 7 DiAS

Lima, Valle Sagrado, Machu Picchuy Cusco

El primer viaje esencial, con el orden A: al valle nada mas aterrizar, Machu Picchu en medio y Cusco cuando ya estés
listo.

Llegadaalima
I Traslado a Miraflores. Un ceviche y un paseo por el malecon.

Lima: centro historico y sabores
| Tour porlaLima histérica porla mafana; Museo Larco o nuestro paseo gastrondémico después.

Vuelo a Cusco y bajada al valle
| Vuelode=1h20y=1h 30 porcarretera. Ruinasy mercado de Pisac en el camino. Noche en el valle.

Maras, Moray y Ollantaytambo
Salineras, andenesincasy lafortaleza. Tren de tarde a Aguas Calientes (=1h 30).

Machu Picchu
| Primerbus de subiday visita guiada ala ciudadela. Treny carretera a Cusco porlatarde.

Cuscoy SanBlas
| Qorikancha, la Plaza de Armas, las calles de San Blas y Sacsayhuaman.

Regreso
- Cusco~Limaytuvuelointernacional. Deja unas horas de margen.

Nuestros viajes con esta forma: Sabores Peruanos Express (7 dias: Lima, Cusco, Valle Sagrado y Machu Picchu)
y, siya conoces Lima, Cusco y Machu Picchu Sagrado (4 dias).

Ollantaytambo, donde sale el tren
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RUTA 2 - 10 DiAS

Arequipa, Colcay Titicaca subiendo hacia Cusco

Orden B: tres dias mas te danlos condores, el lago y un cuerpo ya aclimatado cuando llegas almundo inca.

Llegadaalima
I Trasladoy descanso; city tour sillegas temprano.

Vuelo a Arequipa

I =1h 30. Elmonasterio de Santa Catalinay el centro de sillar blanco.
Al Colca

I = 3-4 hporelaltiplano, convicufias en el camino. Termas en Chivay.
Condoresy aPuno

I Cruzdel Céndor al amanecer; bus turistico a Puno (= 6 h 30).
Lago Titicaca

] Islas flotantes de los Uros y Taquile, o una noche con una familia en Amantani.
Laruta andina a Cusco

I Dia completo enbus turistico: Pucara, abra La Raya, Ragchi, Andahuaylillas.
Cusco imperial

] Qorikancha, la catedral, San Blas y las ruinas sobre la ciudad.
Valle Sagrado

] Pisacy Ollantaytambo; tren a Aguas Calientes.
Machu Picchu

) Visita guiada porla mafana; regreso a Cusco.
Regreso

3 Cusco-Limay tuconexion.

Nuestro viaje: Peru Basico (10 dias) sigue estaruta. ;Prefieres la costa al candn? Peru de Maravillas cambia
Arequipay el Colca por Paracas, las lineas de Nazca e Ica, y termina en el Titicaca.
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RUTA 3 - 15 DIAS

Todo el sur: costa desertica, canon, lago eincas

Laruta 2 mas el desierto del Pacifico y dias extra en Cusco: el gran circuito del sur, siempre con el orden B.

Lima
I Llegada, descansoy atardecer en el malecén de Mirafiores.

Lima colonial y Museo Larco
I Centro histdrico, catacumbas de San Franciscoy el oro preinca del Larco.

Paracasy sobrevuelo de Nazca
I Al'sur porla costadesértica (= 3h 30 por carretera); vuelo sobre las lineas.

Islas Ballestas y regreso aLima

I Lancha porlamafana entre lobos marinosy pingiinos; vuelta a Lima.
Vuelo a Arequipa-2.335m

] Vuelode =1h 30. La ciudad blancay el monasterio de Santa Catalina.
Canondel Colca-3.635m

I Por el altiplano entre vicufas (= 3-4 h); bafios termales en Chivay.
Cruzdel Céndory aPuno

] Condores alamanecery bus turistico a Puno (= 6 h 30).
Lago Titicaca-3.810 m

) Islas flotantes de los Uros y los tejedores de Taquile.
Ruta andina a Cusco

) Dia completo en bus turistico con paradas en Pucarg, el abra La Raya y Raqgchi.
Cuscoy susruinasincas

] Qorikancha, la catedral, San Blas y Sacsayhuaman.
Valle Sagrado y tren de tarde

) Pisacy Ollantaytambo; tren a Aguas Calientes.
Machu Picchu

) Manana guiada enla ciudadela; treny carretera de vuelta a Cusco.
Montaiia de Colores o Humantay

I Excursion de dia completo, ya aclimatado. Opcional.
Dialibre en Cusco

] Tu dia de margen: descanso, mercados, San Blas.
Regreso

i Vuelo Cusco -» Lima(=1h20)y conexién a casa.

Nuestros viajes: Porlos Caminos del Perd (15 dias) hace estaruta por tierra de Nazca a Arequipay sumauna
caminata cerca de Cusco. Girapor el Sur Peruanoes la version de 14 dias.

: -
Lobos marinos enlasislas Ballestas
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COMO MOVERSE ENTRE PARADAS

Vuelalos tramos largos, recorre los bonitos

Los tramos de estas rutas

TRAMO MEJOR OPCION TIEMPO

Lima - Cusco @ =1h 20 (por tierra: un dia entero)
Lima > Arequipa [ Avion ] =1h30

Lima > Paracas =3h30-4h

Nazca > Arequipa =9-10h

Arequipa > Colca (Chivay) =3-4h

Colca > Puno =6h30

Arequipa > Puno =5-6h

Puno » Cusco Bus con paradas: undia - trenTiticaca=10h 30
Cusco - Ollantaytambo =1h30-2h

Ollantaytambo > Aguas Calientes [ Solotren ] =1h30-2h

EXTENSIONES

Anadede 2 a7dias

Amazonia - Puerto Maldonado 0 Amazonia - Iquitos

=55mindesde Cuscoo=1h40 desdelLima,yen =1h 50 desde Lima; ninguna carretera llega. Delfines
lancha allodge. Nuestra Escapada allodge rosadosy rio profundo: nuestro Crucero porel
amazonico(3 dias) o la Collpa de guacamayos en Amazonas (4 dias) o la Selva Amazdnica (3 dias).
Tambopata (2 dias). La selva mas facil de sumar tras

Cusco.

e Norte - Chachapoyas y Kuélap @ Costanorte - Trujillo

Vuelo de =1h 30 desde Lima. La fortaleza de Kuélap, Vuelode =1h15 desde Lima. Chan Chan, las huacas
la catarata de Goctaylos sarcofagos de Karajia. mochey los caballitos de totora de Huanchaco.
Nuestro Dioses del Norte Clasico (8 dias) suma Nuestro Tesoros Escondidos (15 dias) lo une a Kuélap
Chiclayoy Sipan. y Cusco.
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ANTES DE RESERVAR

Seis cosas que hacen que estas rutas funcionen

7 N N
Machu Picchu primero CaminoInca: con meses
Las entradas tienen cupo diario y se agotan con Los permisos son limitados, nominativosy se agotan
semanas de antelacion de mayo a septiembre. con meses de antelacion entemporada alta. El
Fijamos esafechay construimos el viaje alrededor. camino cierra cada febrero.

7’ N

Guarda un dia de margen Entray salenavion
Losvuelos enlos Andes seretrasan porel clima. Un Lima es el centro de conexiones. Volarde Cusco a
dialibre antes del vuelo de vuelta protege todo el Lima el ultimo dia evita deshacer el camino.
viaje.

~ ™~ 7~ "~
Elige latemporada Viaja ligero parael tren
De mayo a septiembre esla épocasecaenlos Los trenes a Machu Picchu solo admiten equipaje
Andes; la costa tiene mas sol de diciembre a marzo. pequeno. Dejalamaleta entuhotelde Cusco o del

valle.

,Qx

Lo adaptamos a ti

Cuéntanos tus fechas, turitmoylo que te gusta. Te
enviamos un plan dia a dia con hoteles, trenesy
entradas, desde nuestro equipo en Lima.

1 WhatsApp Es +34 644389992

D WhatsApp PE (+51)964 086480

. info@destinoperu.net

@ destinoperu.net/es/travel-guide/itineraries/

Los tiempos son duraciones publicadas habituales (aerolineas, PeruRail, operadores de bus turistico), revisadas en octubre de 2026, y varian con el climay la
temporada. Fotos: Wikimedia Commons (ver créditos del sitio).
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