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QuéllevaraPer y
Machu Picchu

Capas, poco peso y todo marcado antes de cerrarlamaleta

Un mismo viaje a Peru te lleva del desierto de lacostaa4.000 menlos Andesy de ahiala
Amazonia. No hace falta una maleta enorme, solo las capas adecuadas. Estas listas
cubrenlaropa, las normas de entrada a Machu Picchu, lo extra para trekking, selvay
costa, documentos, dinero y un pequefo botiquin.

Normas Machu Picchu 2026 Trekking - selva - costa




ROPA

Vistete como una cebolla: tres capas

En Cusco un mediodia de sol parece verano y esa misma noche puede acercarse a cero grados. En lugar de jerséis
gruesos, lleva capas finas que te ponesy te quitas durante el dia.

@ 1- Base o 2 - Abrigo a 3 - Exterior

3-4 camisetas de secado Forro polarojersey finode Chaquetampermeable
rapldo(nadadealgodonen lana transpirable con capucha
trekking) Chaqueta de plumas o Poncho ligero (Util en Machu
1-2 camisetas térmicas de sintética que se pliega Picchu)
manga larga Gorro, guantes, braga o Sombrero o gorra convisera
Mallaster’mlcaspara las bufanda Gafas de sol (el UV es fuerte
noches frias Pantalones cémodos (2 enaltura)
Calcetines de trekking, 1par pares)
pordia
@ Epoca seca - mayo a septiembre g Epocade lluvias - noviembre a marzo
Dias despejados y soleados; noches frias en los Chubascos casitodas las tardes enla sierra
Andes

Impermeable y poncho, imprescindibles

- Llevalacapamasabrigadaylaropatérmica . - o
& P gadaylarop Pantalén de secado rapido; mejor sin vaqueros

Balsamo labialy crema: el aire es muy seco Bolsas estancas o con cierre para mévily

Lima esta grisy fresca esos meses: lleva unjersey papeles
”~ ™~ 7~ "~
Calzado Equipaje
Zapatillas de montana o botas ligeras ya usadas, con Una maleta o bolsa de viaje y una mochila pequena.
buena suela, y otras zapatillas o sandalias parala EneltrenaMachu Picchu el equipaje es limitado, asi
ciudad. Los escalones de piedra de Machu Picchu que el hotelde Cusco o del Valle Sagrado suele
sonirregularesyresbalansillueve. guardarte lamaleta grande.

Cusco: caFor amediodia, frio de noche Laguna Humantay,
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MACHU PICCHU

Qué puedes y qué no puedes entrar

La ciudadelatiene un codigo de conducta estricto y enla entrada se revisan las mochilas. Incumplirlo puede
suponer la expulsion sinreembolso. Estas sonlas normas que afectan a tu equipaje.

Liévate Déjalo fuera
v

. Tu pasaporte original: el nombre y el nimero Mochilas de mas de 40 x 35 x 20 cm (se guardan
deben coincidircon tu entrada. Una foto o copia alaentrada)
nosirve Paraguas, tripodes, monopies, palos selfie, sillas
Tu entrada (impresa o en el movil) y el billete de plegables
tren

Bastones (mirala nota de abajo)

Unamochila pequefia, max. 40 x 35 x 20 cm Drones, altavoces, instrumentos musicales

Unabotella de agua reutilizable Comida, termos, cubiertos; alcohol; aerosoles

Impermeable o poncho, gorra, protector solar Plastico de un solo uso (bolsas, pajitas, botellas

Calzado plano conbuena suela desechables)

0000
0000

Tacones o suela dura; carritos de bebé

©

Normas vigentes en 2026: compruébalas antes de viajar. Los bastones estan en la lista oficial de prohibidos. Si
necesitas uno para caminar, dinoslo al reservar y confirmamos con el santuario qué se permite. Los baios y la
cafeteria estan fuera de la entrada: pasa antes de entrar.

MOCHILA DE DiA

Tu dia en Machu Picchu, marcado

Pasaporte (original) + entradas Poncho oimpermeable
Algunos soles en efectivo para bus, bafios y Una capa para el frio de primera hora
consigna

Mdvil o cdmara cargados; bateria externa pequefia

Botella de agua, llena antes de entrar i
Pafiuelos y gel de manos

Protector solar SPF 50 y repelente
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EXTRAS

Trekking, selva o costa: que anadir

Lalista basica no cambia. Sumala columna que corresponda a tu viaje.

0O 000

0O 000

Caminolinca-
Salkantay

Bolsa para porteadores o
mulas: normalmente 6-7 kg
conelsacoincluido; tu
operadorlo confirma

Saco de dormirparaunos -5
°C (se suele poderalquilar)

Linterna frontaly pilas de
repuesto

Mochilade 25-35Lcon
funda de lluvia

Bastones con puntas de
goma (obligatoriasenel
Caminolnca)

Botasyausadas, apdsitos
paraampollas

Pastillas potabilizadoras o
botella confiltro

Snacks, papel higiénico,
bolsita paralabasura

Efectivo paralas propinas
delequipo

En'el Caminolnca

¥z
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Amazonia

Manga largay pantalén largo

finos, de colores claros

Repelente fuerte (DEET o
icaridina)
Linterna frontal: los lodges

apagan el generadorporla
noche

Impermeable o poncho

Botas de goma: casitodos
loslodgeslas prestan,
preguntatutalla

Bahadory toallade secado
rapido

Prismaticosy bolsas
estancas

Vacuna de fiebre amarilla:
recomendada, consultaatu
médico

Selva amazdfiica

destinoperu.net

Costa - desierto
Protector, gafasy gorra: el
sol del desierto aprieta

Pafuelo o braga contra
arenay viento (Paracas,
Huacachina)

Una capa cortavientos para
lalancha a Ballestas

Banador, chanclas

Bolsa con cierre para el movil
enelbuggy

Jersey paralas tardes grises
de Lima, dejunio a octubre

Dunas de Huacachina




DOCUMENTOS Y DINERO

Lo que no puedes comprar alli

Documentos

©

00

00

Pasaporte con 6 meses de validezdesde la
entrada

Elmismo pasaporte con el que compraste Machu
PicchuyelCaminolinca

Seguro de viaje que cubra trekking en altura

Copias del pasaporte y del seguro: en papely en
tucorreo

Vuelos, trenes y hoteles, también sin conexién

Carné de conducir sivas a alquilar coche

BOTIQUIN

Pequeno, pero te salvaundia

@ Altura

Consultaatumeédicola
medicacién paralaaltura
antes de viajar

Analgésicos para el dolorde
cabeza

Botellareutilizable: bebe
mucha agua

En Cusco te ofrecen mate de
cocaentodas partes

@ Soly picaduras

Protector SPF 50, también
connubes

Balsamo labial con SPF

Repelentey crema para
picaduras

Aftersun o gel de aloe

Dinero
Dos tarjetas de bancos distintos; avisa a tubanco
delviaje

Soles enbilletes pequenos paramercados, taxisy
propinas

Algunos dodlares de reserva, en perfecto estado:
los billetes rotos o marcados se rechazan

Usa cajeros dentro de bancos o centros
comerciales

Rifionerainterior o bolsillointerno para dineroy
pasaporte

. Basicos

Tu medicacion habitual, ensu
envase original

©

Antidiarreicoy sales de
rehidratacion

Tiritas, apdsitos para
ampollas, gel de manos

00

Pastillas paraelmareo en
carreteras de montafa

( No bebas agua del grifo en Peru. Rellena tu botella con agua filtrada en los hoteles o usa una botella con filtro.

\

oenbilletes

mateloconcalma

Amazonia: repelentea diario
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DEJALO EN CASA

Lo que no hace faltallevar

Una maleta grande para el tren: aMachu Picchu se va con una bolsa pequefa
Vaqguerosy algoddn grueso: tardan en secary dan frio mojados

Botas nuevas sin estrenar

Un dron: prohibido en Machu Picchuy en muchos otros sitios

Joyas carasylo que te doleria perder

Demasiadaropa: en Cuscoy Limalalavanderia es baratay rapida

1000000

N N
Enchufes Hueco paralavuelta
Pertusa220V. Los enchufes admiten clavijas planas Jerséis de alpaca, tejidos y café de los mercados
(tipo A)yredondas (tipo C), asi que los europeos ocupanmas delo que parece. Dejahueco ollevauna
suelen encajar; un adaptador universal resuelve el bolsaplegable.

resto.

ULTIMO REPASO

Antes de cerrarlamaleta

Pasaporte, el original Mochila de dia: max. 40 x 35 x 20 cm
Seguroy copias Protector, gafas de sol, gorra
Tarjetas, soles y unos ddlares Medicinasy botiquin

Capa de abrigoy capa de lluvia Botella reutilizable

Calzado de caminaryausado Cargador, adaptador, bateria externa

-

¢Dudas conlo que necesita tu
viaje?
Cuéntanos fechasyruta: te mandamos una lista para tu

itinerarioy nos ocupamos de entradas, trenesy
trekkings.

1‘% D) WhatsApp Es +34 644389992

£ WhatsApp PE (+51)964 086480

. info@destinoperu.net

@ destinoperu.net/es/travel-guide/packing-list/

Normas de Machu Picchu: cédigo de conducta oficial, machupicchu.gob.pe (consultado en octubre de 2026). Las normas cambian: confirmalas antes de viajar.
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